
ПІДТРИМАЙ ДИТИНУ:
РОЗКЛАД ЦІКАВИНОК ІЗ ДОШКІЛЬНИКОМ НА ТИЖДЕНЬ

В умовах сьогодення діти потребують уваги та підтримки з боку дорослих, які є опорою та прикладом емоційного наслідування. Батьки стають для
дитини не тільки джерелом безпеки, а й ліпшими друзями. Вони багато часу проводять разом, спілкуються та граються. Адже психологічна
підтримка збоку батьків своїх малюків має бути комплексною та всебічною, інтегрованою у діяльність. Щоденні сумісні цікавинки та забавки із
дитиною сприятимуть відновленню її нормальної життєдіяльності, подоланню наслідків психологічної травми, отриманої в екстремальних ситуаціях.
Батьки можуть самостійно або разом із дитиною скласти розклад цікавинок на тиждень відповідно до її віку та інтересів, чи скористатися нашим.



Приклад розкладу підготували експерти телеграм-каналу «Підтримай дитину» у межах «Національної програми психічного здоров’я та
психосоціальної підтримки» за ініціативою першої леді України Олени Зеленської. Його можна видрукувати чи намалювати та розфарбувати,
повішати на видне місце. Таким чином, цей розклад буде для дитини ознакою стабільності.

● Понеділок – Ми робимо з паперу котика, ведмедика і бегемотика.
● Вівторок – Гайда із м’ячиком погратись, до спорту з любов’ю привчатись.
● Середа – Чарівну казку прочитаймо, що таке добро не забуваймо.
● Четвер – Малюймо разом пензликом родину та пейзаж, мир в Україні, найкращі гори й пляж.
● П’ятниця – Танцюймо і співаймо, нові таланти відкриваймо!
● Субота – Оселю разом прибираємо, про чистоту ми завжди пам‘ятаємо.
● Неділя – Ми для бабусі вірш вивчаємо і виразно його читаємо.

Нагадаємо, про поради від Держспецзв’язку, як убезпечити себе в кіберпросторі під час онлайн-навчання.

https://t.me/pidtrumaidutuny
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-ubezpechiti-sebe-v-kiberprostori-pid-chas-onlajn-navchannya-poradi-derzhspeczvyazku

